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2023年 8月 21日 

報道関係各位         

大和ライフネクスト株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和ハウスグループの大和ライフネクスト株式会社 (本社：東京都港区、代表取締役社長：竹林 桂太朗)は、

関東・大阪を中心に展開する法人向けクォリティレジデンス「エルプレイス（L-Place）シリーズ」の入居者向けサー

ビスとして、無料の「管理栄養士によるカウンセリングサービス」を、2023年 9月 1日から 10月 31日までの期間

で提供いたします。 

法人向けクォリティレジデンス「エルプレイスシリーズ」について：https://www.l-place.jp/introduction  

 

■サービス提供の背景 

全国の 20代～50代の会社員 800名を対象にインターネット上で行ったアンケート（当社調べ、調査期間

2022年 11月 22日～24日）によると、「現在の食生活を改善する必要がある」と感じている人が 55.8％と過半

数を占めることが分かりました。加えて、記録的な猛暑が続く今年は適切な食生活による体調管理がますます

重要視され、社員寮で暮らす単身赴任者や新入社員など、生活様式が変化した方はより一層の注意が必要と

なります。 

 

そこで、当社が全国 61 ヶ所に展開する、企業の独身寮・単身赴任寮としてご利用いただける法人向けクォリ

ティレジデンス「エルプレイスシリーズ」では、従前より入居者の健康管理に寄与するべく平日朝夕の食事提供

サービスを実施してまいりましたが、健康支援のさらなる充実を図るべく、入居者一人ひとりの健康のお悩みに

対してアドバイスを行う「管理栄養士によるカウンセリングサービス（無料）」を期間限定で提供いたします。 

新入社員・単身赴任者の健康をサポートする 

「管理栄養士によるカウンセリングサービス」提供開始 
法人向けクォリティレジデンス「エルプレイスシリーズ」 

https://www.l-place.jp/introduction
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■「管理栄養士によるカウンセリングサービス」について 

管理栄養士が、相談を希望する入居者に対しオンライン上での食事カウンセリングを行い、栄養バランスの改

善を目的とした食事内容のアドバイスを提供します。食事に関するお悩みや疑問のほか、アレルギーや食事制

限のある方からのご相談など、個別の質問にも丁寧にお答えします。 

 

【サービス概要】 

期間：2023年 9月 1日～10月 31日 

形式：オンライン相談（1回 15分） 

申込方法：指定のオンライン申込フォームより実施日の 1週間前までに予約 

担当管理栄養士：片桐 佑香氏 

管理栄養士・料理家。都内大学病院の栄養士を経て、管理栄養士・料理家として独立。 

栄養指導、レシピ考案、料理教室講師、保育園や社員食堂の献立作成など、多岐にわたり活動中。 

※一部対象外の物件もございます。詳しくはお問い合わせください。 

 

■今後の展開 

「管理栄養士によるカウンセリングサービス」でのヒアリング内容を、「エルプレイスシリーズ」でご好評をいた

だいている平日朝夕の食事提供サービスにおけるメニュー作成に反映させることも視野に、企業・入居者の満

足度向上につながる施策を検討してまいります。 

 

■「エルプレイスシリーズ」の魅力 

＜法人契約限定＞ 

入居者は、福利厚生制度としてご利用される企業の社員さまです。そのため、学生など異なった生活スタイルの

入居者に気を遣うことも無く生活することができます。（複数企業の社員さまが入居しています） 

＜プライバシーの確保＞ 

お部屋内にキッチンや浴室はもちろん、独立洗面化粧台、温水洗浄便座、浴室換気乾燥機を装備しています。 

＜家具・家電付き＞ 

ベッド・デスク・チェア・カーテンなどの家具のほか、洗濯機・冷蔵庫・エアコンを標準装備しており、新生活のコス

トを削減します。 

＜食事サービス＞※一部対象外の物件もございます。 

平日の朝夕に食事を提供しています。栄養バランスの取れたメニューで、入居者の健康をサポートします。 

＜充実した共用スペース＞※設備・サービスは物件により異なります。 

食堂やシェアキッチン、大浴場、フィットネスルーム等を自由に利用できます。 
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<セキュリティ> 

オートロック・エレベーターアクセス制御システム・防犯カメラ等を設置しています。 

<管理員対応> 

管理員は厳しい採用基準をクリアした当社の正社員です。 

<緊急センター> 

水漏れなどの緊急時は「ライフネクスト 24」のオペレーターが 24時間 365日対応いたします。 

＜各種サービス＞ 

衣類のクリーニングの取り次ぎや備え付け以外の家電の貸し出しに対応しています。 

法人向けクォリティレジデンス「エルプレイスシリーズ」について：https://www.l-place.jp/introduction  

 

■エルプレイスシリーズに関するお問い合わせ（法人のお客さま向け） 

Tel：0120-451-168 （ファシリティコンサルティング事業本部 エルプレイス推進部 エルプレイス運営課） 

 

■大和ライフネクスト株式会社について 

分譲マンション・賃貸マンション・ビル・物流施設・商業施設・ホテルなどの建物管理サービス、法人向け賃貸

マンション・シェアハウス・カンファレンスホテル・リノベーションホテルの運営、オフィス移転サポートといった法人

向けサービスなど、広くお客さまの住生活・不動産に関わる領域でサービスを提供しております。私たちは、”い

ま、ここから、よりよい未来を切り開いていく”という想いを持つ人の集合体であり続け、一人ひとりの個性、一人

ひとりの考え方・価値観・感性を大事にしながら、お客さま、そして社会とともに、より豊かな暮らしを共創し続け

ることを目指します。 

所在地    ： 東京都港区赤坂 5-1-33 

設立      ： 1983年 3月 8日 

資本金    ： 1億 3,010万円 

代表者    ： 代表取締役社長 竹林 桂太朗 

事業内容  ： マンション管理事業、ビル・商業施設等管理事業、建設業、警備事業、貨物利用運送事業、 

損害保険・生命保険代理店事業等 

URL   ： https://www.daiwalifenext.co.jp/  

以 上 

 
＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 

大和ライフネクスト株式会社（総合不動産管理業） 

東京都港区赤坂 5-1-33   TEL：050-1745-2233 

経営企画室  e-mail：kouhou@dln.jp  

 

https://www.l-place.jp/introduction
https://www.daiwalifenext.co.jp/
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